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TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA nel 1989 presso l'
Università degli studi di Cagliari
Abilitazione alla professione Medico Chirurgica conseguita
presso la medesima Università nel 1989. Specializzazione
in Medicina fisica e riabilitazione conseguita presso

l'Università degli Studi di Cagliari nel 1994.

Altri titoli di studio e
professionali

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

Dal 1990 al 1993 attività come consulente presso centri
AIAS e presso centri privati. Dal 09 Dicembre 1993
Dirigente Medico in ruolo, con rapporto a tempo pieno,
presso la Struttura Complessa di Recupero e Rieducazione 
Funzionale del Presidio Ospedaliero "A.Businco"  Cagliari. Dal
1997 al 2001 dirigente medico della Unità di Valutazione

Riabilitativa del Servizio Materno Infantile della A.S.L. 8. -

Capacità linguistiche Lingua Livello parlato Livello scritto

Inglese buono buono

Capacità nell’uso delle
tecnologie

Buono

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,

collaborazioni a riviste ecc., ed ogni

Partecipazione in qualità di docente al corso di 
aggiornamento  "Terapia riabilitativa del paziente 



altra informazione che si ritiene
dover pubblicare)

neoplastico" tenutosi presso l'Ospedale Oncologico nel 
biennio 1991-92. Partecipazione in qualità di docente al 
corso di aggiornamento sulla "Riabilitazione in oncologia"
tenutosi presso l'Ospedale Oncologico nel biennio 1993-
94. 
Coautore di un poster dal titolo : "Gli esiti precoci da 
mastectomia: valutazioni e considerazioni riabilitative su 
297 casi" presentata al XXVI congresso nazionale 
SIMFER ( Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitazione ). 
Coautore di una comunicazione dal titolo :"Esiti da 
mastectomia: valutazioni e considerazioni riabilitative" 
presentata al XXVII congresso SIMFER. 
Dal 1997 al 2001 dirigente medico della Unità di 
Valutazione Riabilitativa del Servizio Materno Infantile 
della A.S.L. 8.
Partecipa al corso di formazione “ Riabilitazione linfologia
e terapia decongestiva manuale del linfedema 
secondario” organizzato dall’Azienda  U.S.L. n° 8 
tenutosi a Cagliari dal 14 al 25 Giugno 2004.
Responsabile scientifico del “ corso teorico pratico di 
riabilitazione linfologica: il linfedema in oncologia, 
progetto e programmi riabilitativi ” organizzato dall ’ 
A.S.L. n° 8 e tenutosi a Cagliari in data 8/9 Ottobre 2004.
Partecipa al progetto formativo dell’ Azienda U.S.L. n°8: 
“Strategie riabilitative nel paziente neoplastico: 
importanza degli aspetti psicologici e relazionali per la 
definizione del progetto riabilitativo” tenutosi a Cagliari in 
data 22 e 23 Novembre 2005.
Partecipa in data 12-13-14-Ottobre-2006 al corso 
nazionale di aggiornamento: “ L’edema oggi: 
fisiopatologia, clinica e terapia.” tenutosi ad Ancona.
Partecipa in data 25-26-27 Giugno 2008 al 34° 
congresso europeo di linfologia tenutosi a Napoli.
Dal 14 al 18 Gennaio 2008 frequenta come medico 
volontario in comando presso la Foeldiklinik per la cura 
delle patologie linfatico venose ad Hinterzarten in 
Germania.
Partecipa in data 30-31 Ottobre 2009, in qualità di 
relatore con la comunicazione “ Il linfedema secondario 
nella donna operata al seno “, al III Congresso Nazionale
di Linfologia  della Sezione studio e terapia dell'edema, 
delle patologie vascolari e delle ulcere della SIMFER.
Partecipa al corso di aggiornamento teorico -pratico di  “ 
Riabilitazione integrata delle patologie di spalla.” tenutosi 
a Cagliari presso Asl 8.
Partecipa in data 19-5-2012, presso ASL n°8 di Cagliari, 
al corso “ Complicanze in oncologia e loro trattamento ( il
medico generale incontra lo specialista).“ in qualità di 
docente. 
Partecipa in data Settembre-Dicembre 2012, presso ASL
n°8 di Cagliari, alla “ Collegiale terapie brevi e radiologia 
interventistica 3 “ in qualità di esperto.
Partecipa in data 22-23-24-25 Novembre 2012 al 12° 



convegno nazionale SIPO dal titolo:          “ La 
riabilitazione in oncologia: integrazione di saperi e di 
tecniche.” tenutosi a Brescia.
Partecipa in data  16-17-18-19-20-Settembre-2013  al 
24° congresso mondiale della International Society of 
Lymphology tenutosi a Roma.
Partecipa in data Novembre-Dicembre 2013, presso ASL
n°8 di Cagliari, alla “ Collegiale terapie brevi e radiologia 
interventistica 3 “ in qualità di docente.
Partecipa al corso di formazione “ Kinesiotaping” 
organizzato dall’Azienda  U.S.L. n° 8 tenutosi a Cagliari il
07  e l'8 Novembre 2013.
Partecipa in data 11 Ottobre 2014 al  “ II Congresso 
nazionale di Flebologia, Linfologia e Riabilitazione.” 
tenutosi a Pavia.
Partecipa in data 21 Febbraio 2015 al corso di 
aggiornamento: “ Flebolinfedema, linfedema e 
riabilitazione : dalla diagnosi al tutore elastocontenitivo.” 
tenutosi ad Oristano.
Partecipa all'incontro “ La terapia elastocompressiva ” 
tenutosi a Cuggiono il 15 Maggio  2015.
Partecipa in data Novembre 2015 all'evento formativo “ 
Importanza della corretta gestione clinica del dolore non-
oncologico “.
Partecipa in data Dicembre 2015 all'evento formativo a 
distanza  “ Algomanagement-dolore muscoloscheletrico, 
conoscerlo per saperlo gestire “.
Partecipa in data 05 Marzo 2016 al corso di 
aggiornamento: “ Linfologia, linfedema e riabilitazione.” 
tenutosi ad Oristano.
Partecipa in data 16 Aprile 2016 in qualità di relatore al 
corso di aggiornamento: “ I tumori laringei ” tenutosi a 
Cagliari.
Partecipa in data 25 Maggio 2016 al corso di 
aggiornamento: “ L' efficacia della fisioterapia respiratoria
nel paziente chirurgico.” tenutosi a Cagliari.
Partecipa in data 15 Ottobre 2016 all'evento formativo “ 
Meeting regionale G.I.BIS.: Aggiornamenti sulle malattie 
osteoarticolari.” tenutosi a Cagliari.
Partecipa in data 27-28 Ottobre 2016 all'evento formativo
“ L'importanza dell'eutonia nel trattamento delle pazienti 
sottoposte ad intervento per tumore mammario.” tenutosi 
a Cagliari e organizzato dall’Azienda Ospedaliera Brotzu.
Partecipa in data 19 Novembre 2016 all'evento formativo 
a distanza  “ Aggiornamento in tema di vitamina D ed 
osteoporosi.” tenutosi a Cagliari.
Partecipa in data 30 Novembre 2016 all'evento formativo 
“ Infezioni correlate all'assistenza: elaborazione di un 
bundle per la prevenzione della Ventilator Associated 
Pneumonia ( VAP ).” tenutosi a Cagliari e organizzato 
dall’Azienda Ospedaliera Brotzu.
Partecipa in data Novembre 2016 al corso di formazione 
e abilitazione per  “ Addetti nei luoghi di lavoro alla 
prevenzione incendi, lotta antincendi e gestione delle 



emergenze per attività a rischio incendio elevato.” 
tenutosi a Cagliari e organizzato dall’Azienda 
Ospedaliera Brotzu.
Partecipa in data Dicembre 2016 all'evento formativo a 
distanza  “ La patologia osteoartrosica: storia clinica, 
diagnosi e valutazione, trattamento farmacologico e 
fisioterapico.”
Partecipa in data Maggio 2017 all'evento formativo a 
distanza  “Chirurgia ortopedica- Approccio terapeutico 
integrato”.
Partecipa in data  21-22-23-24-Giugno-2017  al 7° 
International Lymphoema Conference tenutosi a 
Siracusa.
Partecipa in data Luglio 2017 all'evento formativo a 
distanza  “Appropriatezza della antibioticoterapia nei 
pazienti adulti e pediatrici”.
Partecipa in data 13 e 14 Ottobre 2017 al III Congresso 
nazionale di Flebologia, Linfologia e Riabilitazione dal 
titolo “ Linfedema e lipedema. Conoscerli,riconoscerli e 
curarli ” tenutosi a Pavia.
Partecipa in data  22-23-24-25-Ottobre-2017  al 45° 
Congresso Nazionale della SIMFER ( Società Italiana di 
Medicina Fisica e Riabilitazione) tenutosi a Genova.
Partecipa al corso di aggiornamento: “ La riabilitazione 
delle patologie traumatiche e degenerative della spalla.” 
tenutosi a Cagliari presso AO Brotzu.
Partecipa al corso base sulla formazione sulla sicurezza 
D. LGS 81/08 tenutosi a Cagliari presso AO Brotzu.
Partecipa in data Novembre 2017 all'evento formativo a 
distanza  “Il futuro del clodronato nella real life dello 
specialista osteoarticolare”.
Esperienze come docente di riabilitazione per la 
formazione di infermieri e assistenti domiciliari e 
partecipazione a numerosi congressi con prevalenti 
tematiche riabilitative.

Cagliari 03/11/2024


